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Avdelning 267 av SPF Seniorerna

Program for varen 2020




Onsdag 15 januari Medlemsmote
kl 11:00 Lilla Murgrénan
Hallristningar
Arkeolog Sven-Gunnar Brostrom fran Tumba

beréttar om hallristningar och vad vi kan finna i
trakterna kring Salem

Kostnad 50 kronor
Betalas pa plats

Onsdag 19 februari Arsméte '3 %%
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kl 18:00 Arsmétesforhandlingar
Handlingar delas ut vid motet
Lokal Rénningeborg
kl. 19:30 Middag pa R6nningeborg
Anmalan till Margareta Johansson

073-182 57 94 senast den 5 februari

Kostnad 325 kronor
Betalas till SPF Seniorerna Salem
Pg 38 10 40-5 senast den 12 februari



Onsdag 11 mars Medlemsmote

kl 11:00 Lilla Murgrdnan
Hitta kraften genom mat och traning

Att vi haller oss fysiskt aktiva och &ter bra mat ar viktigt under hela livet,
sarskilt nér vi blir aldre

Fran Region Stockholms FoU-verksamhet for aldre, Nestor, far vi besok

av dietist Linda Nyholm och fysioterapeut Karin Hogstedt. Vi far en
forelasning om vad det innebadr att ata bra och vad vi sjélva kan goéra for
att bibehalla styrka och balans

Kostnad 50 kronor
Betalas pa plats
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Onsdag 15 april Medlemsmote

Lokal Lilla Murgrénan

kl 11:00 Svenska melodier vi minns
Nu som Rock & Roll

Bjorn Hemstad underhaller oss med nostalgi i ton och bild

Kostnad 50 kronor
Betalas pa plats

Muslk ech blldspel
&) Syenska melodier vi minns
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Onsdagen den 15 april 2020 ki. 11.00

Hjartligt valkomna
Arrangor: SPF Seniorerna Salem




Torsdag 23 april Bussresa

ALBERT ENGSTROMMUSEET |
GRISSLEHAMN

2020 ol

Kl. 08.15 Avresa fran Ronninge centrum
Kl. 08:20  Fran Salem centrum (Vardcentralen)

Vart forsta besoksmal ar Vaddé Gardsmejeri. Har borjar vi med formiddagskaffe innan vi
far en stund pa egen hand. Har finns mojlighet att handla ostar i butiken pa garden.

Resan fortsatter till Grisslehamn. Har ska vi besoka Albert Engstrommuseet.

Roslagen blev smalanningen Albert Engstroms boplats. Har i Grisslehamn bodde Albert
och i samma hus som han bodde i ar det idag ett museum. Har kan man se verk av Albert
och manga féremal fran hans talrika resor.

Langts ut pa klipporna vid Alands hav ligger Alberts ateljé. Allt i ateljén &r orort sedan
Alberts tid. Har finns konstverk och andra foremal och inte minst den hanforande utsikten
over Alands hav.

Kl. 13.30 Serveras lunch pa det nyrenoverade Hotell Havsbaden i Grisslehamn.

Efter lunchen sker hemresa for att vara ater i Ronninge ca kl. 16.30.

Pris per person: 695:-
Betalas till SPF Seniorerna i Salem,pg 38 10 40-5 senast den 27 mars
| priset ingar:

Bussresa, formiddagskaffe, guidad visning Albert Engstrommuseet och ateljén, lunch inkl.
maltidsdryck samt kaffe och kaka

Anmdlan, med uppgift om pastigningsplats och ev matallergi, ldmnas vecka 13,
23-27 mars, mellan kl 10-18, till Margareta Johansson, 073-182 57 94 eller
e-mail marglinnea@gmail.com



Onsdag 6 maj Medlemsmote
kl 11:00 Lilla Murgrénan
NGjesseglingens utveckling till en omfattande folkrorelse

Henn Avasalu kaserar om batar och originella seglare genom tiderna

Efter Henn Avasalos kaseri foljer

Information om kommande program hosten 2020

Kostnad 50 kronor
Betalas pa plats

Resa varen 2020 —

Planering pagar for en gemensam flerdagars-resa i var
Ytterligare information kommer att sindas ut under januari 2020
samt dven presenteras pa var hemsida
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GOr garna som en vana att ga in pa var
hemsida www.spfsalem.se nagon gang
da och da

Torsdag 11 juni

Sommarlunch — Avslutning
Restaurang Saltsjo Pir
Brantvagen 3 i Fisksatra
Saltsjobaden

RESTAURANG

SALTSJO PIR

Samakning med egna bilar
Passagerare betalar 50 kr direkt till bilféraren

Samling kl 12:00 utanfér Ronningeborg

Anmalan till Margareta Johansson per telefon
073-182 57 94 senast den 1 juni

S Salem


http://www.restaurangsaltsjopir.se/
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Fixarservice

Salems kommun erbjuder personer som ar 6ver 70 ar, med eller utan hemtjanst, samt personer med
funktionsnedsattning som har hemtjanst, att anlita fixarservice for att fa hjalp med enklare praktiska
atgarder i bostaden.

Syftet med fixarservice &r att forebygga och minska fallolyckor i hemmet. De insatser som utfors ska
vara tidsmassig avgransade (ca 1 timme) och inte akuta. Du har méjlighet att anvanda dig av
Fixarservice en gang per kalendermanad.

Exempel pa tjanster som du kan fa hjalp med ar

« Uppséttning och nertagning av gardiner

o Bytaav glédlampor och sékringar

« Taner och satta upp saker i hoga skap

o Hamta och lamna saker i vinds- och kéllarutrymmen

o Flytta lattare mdbler i bostaden

o Sétta upp tavlor, tavelkrokar och taklampor

e Ordna med mattor och sladdar for att géra bostaden sékrare
« Ordna med balkonglador och tyngre blomkrukor

« Hijélpa till att forutse eventuella olycksrisker i hemmet

o Montering av brandvarnare och kontroll av batterier

Vad ingar inte i Fixarservice

Bistandsbeddmda insatser, som exempelvis stadning och snoskottning, uppgifter som kraver
yrkeskunniga hantverkare, (till exempel elektriker/ rormokare) eller tjanster som olika serviceforetag
tillhandahaller, till exempel fonsterputsning.

Vad kostar det och hur bestaller jag service?

Fixarservice ar kostnadsfritt men alla materialkostnader bekostas av den enskilde.

For att boka eller fa information om fixarservice kontaktas kommunens serviceavdelning telefon
08-532 598 92 mandag - fredag klockan 8-12. Det gar ocksa bra att lamna ett meddelande sa ringer
serviceavdelningens personal upp dig sa fort de far tid.




Viktiga fragor for seniorer i Salem Ronninge!

SPF haller inte bara pa med resor och andra trevliga arrangemang for
medlemmarna. Nej, vi ser det ocksa som viktigt att ha en opinionsbildande och
patryckande funktion. Var storsta styrka ar att vara obundna gentemot de
politiska partierna och att ha fler &n 300 medlemmar i kommunen som alla har
ett intresse av fragor som beror de seniora samhéllsmedborgarna.

Halsofragor, vard och omsorg, trygghet bade i hemmet och pa gator och pa torg
— det ar nagra exempel pa omraden som ar viktiga for oss. Det finns manga fler
an sa. Ga med i SPF Seniorerna och vi ska hjalpas at att gora Din rost hord.

Klassisk musik

Jazz och gamla tongangar

Traffas varje torsdag i Broangsgarden, Falkvagen 42,
kl 09:30 - 11:30. Start 16 januari Ingen foranmalan behdvs.

Kontaktperson: Hans Jorlén, 070-576 38 38

Valkomna till Eternellen!
Hemsida: www.eternellenisalem.se

Eternellen drivs ideellt av pensionarer i Sabyhemmets lokaler mandag,
onsdag och fredag kl 09:00 —12:00



http://www.eternellenisalem.se/










SeniorNet Salem

IT-foreningen dar dldre lir dldre

Har du problem med datorn? Barnbarnet har inte tid?

Valkommen till SeniorNet Salem
som ar Oppet for alla seniorer.

Vi har 6ppen datorstuga, dar vara handledare hjalper dig att bland
annat installera program i din laptop.

Tematraffar med spannande &mnen som vi anordnar en gang i
manaden

Cirklar — t.ex. slaktforskning, bildhantering, ordning och reda i din
dator, Excel, Microsoft Word — l&r dig grunderna hur du anvander
din surfplatta och din smarta telefon.

Pa SeniorNet Salems hemsida www.seniornetsalem.se

berattar vi mer om de tematréffar och cirklar vi anordnar samt om var 6ppna
datorstuga.

Hoppas att vi ses hos SeniorNet Salem, Sabyhallsvagen 24, Salems centrum,
telefon 073-610 20 30. Kontakta gérna styrelsen eller handledarna;
telefonnummer finner du pad hemsidan under fliken ”Om oss”.
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http://www.seniornetsalem.se/

Styrelsens sammansattning
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) Salem

Ordférande Hans Jorlén
Mobiltelefon  070-576 38 38
E-post hans.jorlen@telia.com

Vice ordférande Irene Beckman
Mobiltelefon  070-837 47 93
E-post iIrene.beckman.2@gmail.com

Kassor Ulf Malmstrom
Mobiltelefon  070-768 66 90

E-post ulf@ucotek.se
Margareta Johansson Klubbmastare och Reseansvarig
Mobiltelefon  073-182 57 94
E-post marglinnea@gmail.com
Ledamot Olle Glimvik Medlemsansvarig
Mobiltelefon  070-255 65 48
E-post olle.glimvik@gmail.com

Ledamot Anita Eininger
Mobiltelefon  073-774 83 41
E-post aeininger4337@gmail.com
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Ledamot Per Olov Lindberg
Mobiltelefon
E-post

Ledamot Kate Wohlstedt
Mobiltelefon
E-post

Adjungerad Lisbeth Wiberg
Mobiltelefon
E-post

Adjungerad Per-Erik Ekman
Mobiltelefon
E-post

Webb-redaktor
070-567 67 06
perolovlindberg@yahoo.com

070-622 65 15
kate.wohlstedt@comhem.se

Programansvarig
073-218 88 88
lisbeth.wiberg@tele2.se

Sekreterare
070-291 98 89
per-erik.ekman@comhem.se
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E-postadress: info.styrelsen@spfsalem.se

Hemsida: www.spfseniorerna.se
Lokal hemsida: www.spfsalem.se

Plusgirokonto: 38 10 40-5

Vid betalning, ange alltid datum for evenemanget
och Ditt namn, t.ex: 25/10 NN

Styrelsens sammanséttning finns pa sidorna 14
och 15

Du som annu inte lamnat telefonnr och/eller mejl-adress gor garna det
till Olle Glimvik som &ar ansvarig for medlemsregistret

For medlemsmotena betalar vi 50 kr
Jamna pengar uppskattas
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) Salem
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