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Avdelning 267 av SPF Seniorerna

Program for hosten 2024

Lordagen den 31 augusti  Salemsdagen i Skonviksparken

J

'
SENI

L/

-0

kl. 12.00 - 16.00 Besok SPF Seniorernas bord och stanna upp
och fa en pratstund med oss. Vi kan
presentera oss och berétta vad vi gor.
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Forra aret firade vi 40-arsjubileum med buller och bang och en rejél fest i
Ronningeborgs restaurang, foreningen bildades ju 1983. Nu ar vi 41 ar
fyllda och da &r det ater god anledning till att ha en trevlig tillstallning.
Eventuellt fortsatter vi med denna tradition &nda till féreningens 100-

arsjubileum, men da far vi nog hyra Friends Arena.

Den 12 september kI 18.00 sa ses vi i Kristallsalongen, Ronningeborg. Vi
minglar och sippar pa ett glas bubbligt vin fran adla druvor (troligen
spanska). Sa blir det lite musikalisk underhallning; Claes Redler — kéand
fran Sprudlarnas revyer — sjunger ett par Olle Adolphsonalster till
ackompanjemang pa flygeln av Bjorn Adelly.

Sedan bjuds det pa en maltid i restaurangen, ett glas vin eller alkoholfri
dryck ingar. Kaffe med nagot att knapra pa darefter. Traditionellt sa blir det
lottforséljning med fina vinster,

Hela kalaset gar pa mattliga 350 kronor
Valkomnal!

Anmalan senast den 2 september till Margareta Johansson,
tfn 073-182 57 94 eller e-post marglinnea@gmail.com

Betalas till SPF Seniorerna i Salem PG 38 10 40-5
eller Swish 123 210 5104 senast den 2 september

*x*xk Avanmaélan senast den 2 september *****
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Gamla Uppsala Onsdagen den 18 september
Dagsresa

Gamla Uppsala &r en av Skandinaviens mest vardefulla och spannande
kulturmiljoer. Har lag redan pa 500-talet ett politiskt och religiost
maktcentrum. Gamla Uppsala museum ligger vid de tre monumentala
Kungshdgarna och presenterar platsens sagenomspunna historia. |
utstallningen finns unika originalfynd, modeller, bildspel och
ljudberéttelser.

Vi far en guidad visning av museet och darefter lunch pa Odinsborgs
restaurang. Efter lunchen sa kan man ga en promenad pa egen hand och
titta narmare pa Kungshogarna, fast numera far man inte klattra upp pa
hogarna men det kanske vi kan avsta fran. Dessutom kan vi besoka den

vackra Gamla Uppsala kyrka som finns alldeles i narheten.

Pa hemvagen gor vi ett stopp inne i Uppsala och besoker Linnétradgarden.
Vi berdknas vara henna igen c:a kl 17.00

Buss avgar fran Rénninge C kl 9.20 och fran Salem C,
Vardcentralen kl 9.30.

Anmalan senast den 4 september till Margareta Johansson,
tfn 073-182 57 94 eller e-post marglinnea@gmail.com

Meddela da samtidigt pastigningsplats, tfn-nummer, 6nskemal om mat
(fisk, kott eller vegetariskt) samt ev matallergi.

Kostnad 495 kronor betalas till SPF Seniorerna i Salem PG 38 10 40-5
eller Swish 123 210 5104 senast den 4 september

Avanmalan utan kostnad senast den 4 september



Onsdag 16 oktober Medlemsmote
KI111.00 Lilla Murgrénan

Kostnad 50 kronor -
Betalas pa plats

Idag far vi traffa kyrkoherde Ylva Jansson

Saby kyrka 50 ar

ﬁ e Historik

"¢ e Hur ser det ut idag ?
“ﬁ e Visioner och tankar om framtiden

Hampus Lindh, ungdomspedagog
Underhaller oss med sang och musik

SPF Seniorerna Grodinge bjuder in oss till filmvisning av nagra av Anders
Hansers beromda filmer

Néar Torsdagen den 24 oktober kI 13.00
Var Tumbascenen
Kostnad 125 kr inkl kaffe och bulle

3 korta filmer, ca 70 minuter, om 50-talets Stockholm

Fran Klara till City
Lennart af Petersens Ostermalm
Véllingby

Anmalan senast den 30 augusti till Irene Beckman, tfn 070-837 47 93 eller
irene.beckman.2@gmail.com

Betalning senast 30 augusti till SPF Seniorerna i Salem
PG 38 10 40-5 eller swish 123 210 5104
***x*k Avanmalan utan kostnad senast 30 augusti*****



Onsdag 6 november Medlemsmote

kl. 11.00 Lilla Murgrdnan

Kostnad 50 kronor
Betalas pa plats

Réadda Dina gamla foton och minnen innan det ar for sent
Lena Seger som under manga ar varit ledare for raddningsarbetet

inom SeniorNet Salem bjuder pa tips om hur Du med enkla metoder
och redskap kan fa ordning och reda pa Din bildskatt.

Onsdagen den 11 december Medlemsmote
kil 11.00 Lilla Murgronan
Arets bocker

Kostnad 50 kronor
Betalas pa plats

Ater far vi traffa bibliotekarier fran Salems Bibliotek
som berattar om nyutkomna bocker och retar var laslust.
Kaffe, lussebullar och pepparkakor serveras.

Efter presentation av arets bocker foljer information om program for
varen 2025.
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Socialférvaltningen i Salem anordnar

Seniordag pa Murgrénan
Onsdagen den 25 september kil 10.00—12.00

FOrebyggande insatser och aktiviteter

Vi har tillsammans med ett antal organisationer inbjudits att deltaga och
vi kommer givetvis att finnas dér.

Passa pa och kom till Murgrénan den 25 september och fa information
om vad vi, kommunen och 6vriga deltagare har att erbjuda i form av
aktiviteter, sysselsattning, moétesplatser och hjalpinsatser.

Valkomnal!
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SentorNet Salem

IT-foreningen dir dldre Lir dldre

Har du problem med datorn? Barnbarnet har inte tid?

Valkommen till SeniorNet Salem
som ar dppet for alla seniorer

Vi har 6ppen datorstuga, dar vara handledare hjélper dig att bland annat installera
program i din laptop.

Tematraffar med spannande &mnen som vi anordnar en gang i manaden

Cirklar — t.ex. slaktforskning, bildhantering, ordning och reda i din dator, Excel,
Microsoft Word — lar dig grunderna hur du anvéander din surfplatta och din smarta
telefon.

Pa SeniorNet Salems hemsida www.seniornetsalem.se
berattar vi mer om de tematréaffar och cirklar vi anordnar samt om var 6ppna datorstuga.

Hoppas att vi ses hos SeniorNet Salem, Sabyhallsvagen 24, Salems centrum, telefon 073 610 20
30. Kontakta garna styrelsen eller handledarna; telefonnummer finner du pa hemsidan under
fliken ”Om oss”.
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Fixarservice

Salems kommun erbjuder personer som ar 6ver 70 ar, med eller utan hemtjanst, samt personer
med funktionsvariation som har hemtjanst, att anlita fixarservice.

Vad ar fixarservice?

Syftet med fixarservice &r att forebygga och minska fallolyckor i hemmet. De insatser som
utfors ska vara tidsmassigt avgransade (ca 1 timme) och inte akuta. Du har mojlighet att
anvanda dig av Fixarservice en gang per kalendermanad.

Tjanster du kan fa hjalp med:

e Uppséttning och nertagning av gardiner

e Byte av glédlampor och sékringar

e Taner och satta upp saker i htga skap

e Hamta och lamna saker i vinds- och kéllarutrymmen

o Flytta lattare mobler i bostaden

e Sétt upp tavlor och tavelkrokar

e Ordna med mattor och sladdar for att géra bostaden sékrare
e Forflyttning av balkonglador

e Montering av brandvarnare och kontroll av batteriet

Vad ingar inte i fixarservice?

Bistandsbedomda insatser, som exempelvis stadning och sndskottning, uppgifter som kraver
yrkeskunniga hantverkare, (till exempel elektriker/ rormokare/snickare) eller tjanster som
olika serviceforetag tillhandahaller, till exempel fonsterputsning eller teknisk support och
installation. Vi har inte mojlighet att montera ihop mdbler eller kéra sopor och mobler till

tipp.

Vad kostar det och hur bestaller jag service?

Fixarservice ar kostnadsfritt men alla materialkostnader bekostas av den enskilde. For att boka
eller fa information om fixarservice, kontakta kommunens vaxel pa telefon 08-532 598 00

Senast uppdaterad 22 maj 2024
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Slutet av november/borjan av december V@p
I planeringen ligger givetvis sedvanlig gemensam jullunch. Men vid detta
programs tryckning hade ingen restaurang nagot att erbjuda. Nér, och om. det blir
aktuellt kommer vi att informera via SM'S, Facebook och var Hemsida.

Tipspromenad ! T

| host fortsatter vi med var populéra lilla tipsrunda vid Garnudden. Vi satter igang v
36, dvs 5 september. Darefter blir det den forsta torsdagen i varje manad, dvs 5/9,
3/10, 7/11 och 5/12.

Motesplats parkeringen vid kolonitradgarden. Start kI 10.30.

Medtag fika
Hall garna utkik pa Facebook och Hemsidan,
t.ex. om regnet skulle 6sa ner!

“Det finns inget ddligt vdder, bara ddliga kldder”

Viktiga fragor for seniorer i Salem Rénninge!

SPF haller inte bara pa med resor och andra trevliga arrangemang for medlemmarna.
Nej, vi ser det ocksa som viktigt att ha en opinionsbildande och patryckande funktion.
Var storsta styrka &r att vara obundna gentemot de politiska partierna och att ha fler &n

300 medlemmar i kommunen som alla har ett intresse av fragor som beror de seniora

samhallsmedborgarna.

Halsofragor, vard och omsorg, trygghet bade i hemmet och pa gator och pa torg — det
ar nagra exempel pa omraden som ar viktiga for oss. Det finns manga fler an sa. Ga
med i SPF Seniorerna och vi ska hjélpas at att géra Din rést hord.



Styrelsens sammansattning

Ordftrande
Per Olov Lindberg
Mobiltelefon
E-post

Vice ordférande

Irene Beckman

Mobiltelefon
E-post
Sekreterare
Ninni Odell
Mobiltelefon
E-post
Kassor

UIf Malmstrom
Mobiltelefon
E-post
Klubbmastare och reseansvarig
Margareta Johansson
Mobiltelefon
E-post

070-567 67 06
perolovlindberg@yahoo.com

070-837 47 93

irene.beckman.2@gmail.com

072-321 7101

ninnijoa@gmail.com

070-768 66 90

ulf@ucotek.se

073-182 57 94

marglinnea@gmail.com
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Medlemsansvarig
Olle Glimvik
Mobiltelefon
E-post

Webb-ansvarig
Sten Halvarsson
Mobiltelefon
E-post
Ledamot

Anita Eininger

M
SENIORE

Mobiltelefon
E-post
Adjungerad
Lisbeth Wiberg
Mobiltelefon
E-post
Adjungerad
Margareta Lindberg
Mobiltelefon
E-post
Adjungerad
Stefan Dagfinn
Mobiltelefon
E-post
I

070-255 65 48
olle.glimvik@gmail.com

072-52 060 52

sten.halvarsson@hotmail.com

073-774 83 41

aeininger4337@gmail.com

073-218 88 88
l.wibergl@outlook.com

070-397 38 24

margaretalindberg@gmail.com

070—757 80 64
sdagfinn@gmail.com

Salem
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E-postadress: info@spfsalem.se

Hemsida: www.spfsalem.se
Forbundets hemsida: www.spfseniorerna.se
Facebook-grupp: SpfSalem

Plusgirokonto: 38 10 40-5
Swish 123 210 5104

Vid betalning, ange alltid datum for
evenemanget och Ditt namn, sa har: 25/10 NN

Styrelsens sammansattning finns
pa sidorna 10 och 11

GOr garna som en vana att ga in pa var
hemsida www.spfsalem.se nagon gang
da och da
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